
 

令和３年８月 19日 

報道関係 各位 

                   名古屋市立大学事務局 学術課      

課長 東 啓之 電話：052-853-8014 

 

 

大手書店などで売上ランキング１位！ 

社会貢献活動としての書籍シリーズ第４弾！ 

「名市大ブックス」第７・８巻の出版について 
 

名古屋市立大学は、高等教育機関として教育・研究・医療を通した社会貢献に積極的に取

り組んでおり、「大学の地域貢献度に関する全国調査 2019（日本経済新聞社）」では、全国５

位、東海地域１位、公立大学１位の評価を得ています。 

一方、昨年より新型コロナウイルス感染症の影響によって生涯学習講座等の社会貢献活動

を本来の形で実施できない状況が続いています。その中で“本学にできることは何か”を考

え、with コロナ時代に自宅で手軽に知識・教養を得たいという社会的ニーズに応える新た

な取り組みとして、令和２年 10 月に書籍シリーズ「名市大ブックス」を創刊し、多くの方

からご好評いただいております。 

このたび、シリーズ第４弾として第７巻・第８巻を同時出版いたします。公立大学で唯一、

医・薬・看護の医療系３学部を有し、また令和３年４月より、名古屋市の東部医療センター・

西部医療センターが附属病院なった本学の強みを生かし、「健康・医療」をテーマに、本学

や関連病院の医師ら各巻 14 名の著者が、それぞれの専門領域から、病気の予防策や先進的

な治療法などをわかりやすく解説していますので、皆様の健康増進にお役立てていただけれ

ば幸いです。 

この取り組みを市民の皆様に広く知っていただきたくご案内申し上げるとともに、是非ご

取材いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

【名市大ブックス】 

（１）発 売 日 令和３年８月 24日（火） 

（２）書 籍 名 第７巻 子育て世代が知りたい子どもの病気やライフステージの話 

      第８巻 あなたが手術を受ける前に読む本 

（３）価   格 本体 1,100円（税込） 

（４）仕   様 Ａ５判 

160頁（７巻）／152頁（８巻） 

（５）販売書店等 一般書店・Amazon・本学生協 等 

（６）発   行 中日新聞社 
 

※令和３年 11月にも引続き「健康・医療」を 

テーマに第９・10巻の出版を計画中 

 

A4サイズ：２ページ、別添あり 



 

 執筆者一覧 

〇【第７巻】子育て世代が知りたい子どもの病気やライフステージの話 

 
 
 
 

〇【第８巻】あなたが手術を受ける前に読む本 

 
 

 

順 著　　者 タ　イ　ト　ル

1 榎原 毅 環境労働衛生学 准教授 テレワークの時代にこそ考えたい「座ること」の意味

2 水野 美穂子 大同病院 副院長・小児科部長 子どもの生活習慣病～肥満を予防しましょう～　

3 水野 達央 刈谷豊田総合病院 糖尿病・内分泌内科部長 糖尿病の「アドボカシー活動」って？

4 吉田 雅人 運動器スポーツ先進医学 寄附講座講師 子どもから大人までの肩の痛み

5 則武 正基 東部医療センター 歯科部長 舌が痛い！～ヒトコトで語りつくせないその理由～

6

田中 基 麻酔科学・集中治療医学 教授

北折 珠央 産科婦人科学 講師

永井 梓 埼玉医科大学総合医療センター産科麻酔科 助教

お産の痛みが心配な方に　硬膜外分娩（無痛分娩）のス

スメ

7 金子 典代 国際保健看護学 准教授 HIV感染症の治療や予防は格段に進化している！

8 村上 勇 東部医療センター 院長代行 更年期を上手に過ごそう

9 長谷川 千尋 東部医療センター 感染症センター長 あなたのまわりに寄生虫？

10 水谷 浩明 八事病院 院長 より身近に、心に寄り添う精神科を目指して

11 山崎 小百合 免疫学 教授 免疫のコントロールでさまざまな病気に立ち向かう

12 大石 久史 病態モデル医学 教授 ゲノム編集技術が変えるわたしたちの未来

13 鈴木 貞夫 公衆衛生学 教授 その不安は正しいですか？ ～間違った科学認識と対峙する～

14 川村 真奈美 いなべ総合病院 産婦人科 部長 今、なぜ性教育が必要か？

順 著　　者 タ　イ　ト　ル

1 仙頭 佳起 麻酔科学・集中治療医学 助教 手術を受ける誰もが抱く４つの不安～麻酔科医が解消します～

2 桑原 義之 西部医療センター センター長・総合外科部長 消化管の機能と手術後に起きる障害

3 妹尾 恭司 西部医療センター 院長代行・消化器内科部長 胃がん・大腸がんの早期発見早期治療を目指して

4 高山 悟 名古屋徳洲会総合病院 副院長・消化器外科部長 消化器外科手術の目ざましい変化～過去３０年から未来まで～

5 大矢 進 薬理学 教授 既存のくすりで別の病気を治す！～ドラッグ・リポジショニング～

6 鈴木 健 豊川市民病院 循環器内科診療部長 狭心症・心筋梗塞～手術の前にまず予防！～

7 山田 健 刈谷豊田総合病院 呼吸器外科 患者サポートセンター長 突然片側の胸の痛み、息切れは気胸かも？

8 宇佐美 郁治 旭ろうさい病院 院長 悪性胸膜中皮腫について

9 浅野 實樹 東部医療センター 副院長 若々しく健康な足で100年人生～下肢静脈瘤の治療～

10 稲垣 宏 臨床病態病理学 教授 ビタミン剤で白血病が治る？ある白血病の物語

11 澤本 和延 脳神経科学研究所 神経発達・再生医学 教授 脳細胞は再生する？～さまざまな脳の病気の治療を目指して～

12 沓名 健雄 大同病院呼吸器内科 主任部長 新型コロナウイルス感染症 これまでにわかっている事

13 宮内 義明 看護マネジメント学 准教授 看護師はなぜ患者からいろいろ情報を集めるの？

14 原 眞咲 西部医療センター 副院長・放射線診療センター長・臨床研究支援センター長 早期発見・早期治療の落とし穴



価  格∕本体1,100円（税込）

仕  様∕Ａ５版

     第７巻：160⾴ 第８巻：152⾴

第1～6巻
好評発売中！

MEISHIDAI BOOKS

 Webサイトも

 チェック！
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名市大名市大ブックスブックス
販売場所∕⼀般書店、Amazon

     市⼤病院・⽣協など

編  者∕名古屋市⽴⼤学

発  ⾏∕中⽇新聞社

・⼦どもの「病気」や「性」のこと
・「出産」から「更年期」まで
・知っておきたいこれからの話

・「最新の⼿術」の事情
・⼿術が必要な病気について様々な
 事例を紹介
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 �名市⼤ブックス新刊発売！

各巻14名の医師・教員らが

オムニバス形式で展開。

「健康・医療」をテーマに

⾃⾝の専⾨分野から役⽴つ情報

を詳しく解説。知の拠点である

本学の英知をここに結集！

⼤学の学術書や教科書とは

⼀味違う、⼀般の⽅に向けた

内容で医師・教員らが執筆。

専⾨知識を丁寧な⽂章・写真

・イラストで分かりやすく

伝えます。

８

７

⼦育て世代が知りたい

⼦どもの病気や

ライフステージの話

あなたが⼿術を
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